
Beruflicher Werdegang:  

 
Von 2008 bis 2010 
 
 
 
Von 2009 bis 2010 

 
Hochschulausbildung B. Sc. Psych. 
Psychologie an der Heinrich-Heine 
Universität, Düsseldorf 
 
Mitarbeit als Hilfswissenschaftlerin 
 am Institut der 
physiologischen Psychologie der Heinrich- 
Heine Universität, Düsseldorf 

 
2010 
 
 
 
 
Von 2010 bis 2011 
 
 
2011 

 
Studentisches Praktikum in der 
Gemeinschaftspraxis für 
Psychiatrie und Neurologie Behl und Kimmel, 
Essen 
 
Auslandssemester an der Pontificia de 
Salamanca, Spanien 
 
Studentisches Praktikum an der Escuela de 
Música y Danza 
“Eusebio Rubalcaba” in Talavera de la Reina, 
Spanien 

 
Von  2011 bis 2015 
 
 
 
Von 2011 bis 2012 
 
 
 
 
2013 
 
 
Von 2013  bis 2014 

 
Hochschulausbildung M. Sc. Psych. 
Psychologie  an der Heinrich-Heine Universität, 
Düsseldorf 
 
Tätigkeit als Tutorin im Block A Anamnese/ 
Gesprächsführung für Medizinstudenten 
im Klinischen Institut für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie, Düsseldorf 
 
Studentisches Praktikum in der Psychiatrie des 
St. Marien Hospitals, Mülheim an der Ruhr 
 
Tätigkeit als studentische Hilfskraft in der 
Neuropsychologie der Fachklinik 
Rhein-Ruhr 

 
Von 2015 bis 2018 
 
 
 
 
 
Von 2015 bis 2016 
 
 
 
 
Von 2016 bis 2018 

 
Approbationsausbildung  
am Institut für Psychologische Psychotherapie 
(Klärungsorientierte Psychotherapie -
Interaktionelle Verhaltenstherapie – Kognitive 
Verhaltenstherapie) Sachse, Bochum 
 
Mitarbeit als Psychologin in der 
psychiatrischen Abteilung des St. Marien 
Hospital Mülheim an der Ruhr, im Rahmen der 
Ausbildung zur Psychotherapeutin 
 



Ambulante Tätigkeit als Psychologin in 
Ausbildung zur Psychologischen 
Psychotherapeutin am IPP 
 
Parallel dazu in Teilzeit Psychologin im 
Stressbewältigungstraining                                                      
sowie Selbstsicherheitstraining am 
Berufsförderungswerk Dortmund und bei 
Blickpunkt, Kinder- und Jugendhilfe in Essen 

 
Von 2018 bis 2022 

 
Tätigkeit als Psychologische Psychotherapeutin 
In Anstellung 

 
Seit 2022 

 
Tätigkeit als Psychologische Psychotherapeutin 
in Privatpraxis 

 
Von 2016 bis 2018 
 
 
 
 
Seit 2021 

 
Ehrenamtliche Tätigkeit als Institutssprecherin 
am Institut für Psychologische Psychotherapie 
(IPP) Sachse in Bochum 
 
 
Ehrenamtliche Tätigkeit im Berufsverband DptV 

 


